OKUL FOBISI

Okul reddi kavrami ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen okula gitmeme veya tiim giinii
okulda gecirme giicliigii olarak tanimlanmaktadir. Okulu reddetme okula gitmeme, sabahlari
okula gitmemek i¢in asir1 tepki verme, okula sadece baski altinda devam etme, mazeret
uydurma gibi davranislari igeren bir kavramdir. Okulu reddeden ¢ocuk, okuldayken yogun bir
iiziintli ve sikint1 yasar (Kayaci, Kaynak ve Kan, 2016: 100).Cocugun yasaminda karsilastigi
ilk toplumsal kurum okuldur. Okul, ¢ocuga kiiltiirel ve sosyal degerleri, bilgileri kazandirirken,
topluma uyum saglamasi i¢in sosyallesme becerilerini edinmesinde de Onemli rol
oynamaktadir. Cocugu toplumun bir iiyesi konumuna getirmede temel kurumdur (Pellegrini,
2007: 63). Bagka bir deyisle cocugun ev disindaki diinyaya ilk adimi okul ile olmaktadir. Bu
ilk baslangic ¢ocuk ve ebeveynleri tarafindan heyecanla karsilanir. Ciinkii okul ¢ocuk igin,
farkli bir¢ok etkinligin gerceklestigi, bircok konuda merakini giderdigi yerdir. Ebeveyn i¢in ise,
cocuklariin biiyliyor olmast nedeni ile gurur verici bir olaydir (Yasar ve Yasar, 2010: 16).
Cocuklarin biiyiik cogunlugu okula uyum stirecini saglikli bir sekilde atlatirken, bazi ¢gocuklar
icin bu siire¢ siirekli bir kaygi kaynagi olmaktadir (Sevimli, 2010: 28). Bu cocuklar okula
devam etmekte gii¢lilk yasamakta ve/ veya okula gitmeyi reddetmektedir (Bahali ve Yolga
Tahiroglu, 2010: 362). Okul fobisi, okul ¢agi ve ergenlik donemde c¢esitli fizyolojik ve
davranigsal bulgularla ortaya ¢ikan korkulardan biridir. Okula gitme, okulda bulunma ile iliskili
yasanilan korku ve anksiyete durumu olarak tanimlanan okul fobisi, ¢ocugun okula ilk basladig1
zamanlarda ortaya ¢ikabilecegi gibi ileriki yas donemlerinde de olusabilir (Tyrrell, 2005: 147).
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik %5’ini etkileyen okul fobisi, tedavi edilmezse uzun vadede
cocuk i¢in zarar verici sonuglar dogurabilir (Chitiyo and Wheeler, 2006: 87).

Okul Fobisini Etkileyen Faktorler

Okul fobisinin olusumunu etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden en
onemlisi aile dinamigidir. Okul fobisi genellikle karsilikli bagimli bakim veren-cocuk
iliskisinden kaynaklanmaktadir. Bazen de anne-baba ¢ok koruyucudur ve c¢ocuga asiri
diiskiindiir (Soysal ve Bodur, 2004: 234). Bu tiirde bir aile iliskisi i¢inde biiyliyen ¢ocuk okula
baglama zamani geldiginde ailesinden ayrilmak istememekte ve yogun bir kaygi yasamaktadir.
Ayrica aile iiyelerinin kaybi, hastalik, bosanma, aile i¢i siddet, istismar, kardes dogumu
nedeniyle annenin ilgisinin boliinmesi, ebeveyn ¢atismasi énemli faktorlerdir. Okul fobisi olan
cocuklar genellikle bagar1 kaygisi olan, uslu, uyumlu, asir1 onay bekleyen, ice kapanik, utangag,
sosyal iligki kurmakta zorlanan ve ailesine bagimli bir kisilige sahiptir. Ayrica dil gelisimindeki
bozukluklar ve ogrenme giicliigii, cocuk ve genglerin okula gitmeyi reddetmesi ile
sonuglanacak belirgin sikintiya neden olabilir (Bahali ve Yolga Tahiroglu, 2010: 369).

Okul Fobisinin Belirtileri

Okul fobisi ile ilgili bulgular olduk¢a degiskendir. Cocuk okula giderken normal
davranabilir ya da korku bulgular1 hizla diizelebilir. Ancak bir sonraki giin okula gitme zamani
geldiginde belirtiler yineleyebilir (Bahali ve Yolga Tahiroglu, 2010: 366). Pazartesi giinii, tatil
sonras1 okula doniiste, hastalik siirecini atlatip okula dondiigiinde, sinif ya da okul degisikligi
oldugunda cocukta panik duygusu, yataktan kalkmak istememe, okul i¢in hazirlanmayz,
arabaya binmeyi ya da okula varildiginda inmeyi reddetme, okuldan yakinma, aglama ataklari,
ofke nobetleri, kendine zarar verme ya da kagma tehditleri gibi durumlar ile baz1 somatik
semptomlar kendisini gosterir (Tyrrell, 2005: 147-148; Maldonado et al., 2009: 224-225; Nair
et al., 2013: 171). Okul fobisi ile iligkili somatik bulgular arasinda karin agrisi, istahsizlik,



bulanti, kusma, ishal, bas agrisi, bas donmesi, bayilma, terleme, titreme, yiiz renginde solukluk,
bogaz agrisi, sirt ve eklem agrisi, gogiis agrisi, carpinti, nefes darligi, gorme bulanikligy, yiirtime
giicliigli, hafif ates, sik idrara ¢ikma, uyku bozuklugu bulunmaktadir (Fremont, 2003: 1556;
Bahali, 2008: 5). Bu belirtiler genellikle sabahlar1 ya da ¢ocugun okula gitmesi istendiginde
ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun eve donebilecegi belli oldugunda, hafta sonlar1 ve tatillerde
semptomlar gozlenmez. Ayrica evde kalmasimna izin verildiginde de tiim yakinmalar1 kisa
stirede ortadan kalkar (Bahali ve Yolga Tahiroglu, 2010: 366; Eksi, 2011: 79). Kisa donemdeki
etkileri ders basarisinda diisme, ebeveynlerle ¢atisma, sosyal iligkilerde ve akran iliskilerinde
azalma iken; uzun donemdeki etkileri akademik basarisizlik, yiiksekogretim etkinliklerine
katilma olasiliklarinin azalmasi, okulu birakma, yetiskinlik doneminde issizlik sorunlari,
ekonomik giigliikler, uyumsuzluk sorunlar1 ve psikiyatrik problemlere yatkinligin artmasidir
(Tyrrell,2005: 148; Bahali, 2008: 13; Sevimli, 2010: 34-35).

Oneriler;

eOgrencilerde okul reddi ve sosyal dislanmay1 6nlemeye yonelik Okul Psikolojik Danigsmanlari
Onleyici rehberlik ¢aligmalar1 gerceklestirebilir.

e Okul reddi ile ilgili olarak risk grubunda bulunan bireylerle diizenli olarak Okul Psikolojik
Danigsmanlar1 tarafindan bireysel goriismelerle takibe alinabilir.

e Okul reddi ile ilgili okul idaresi, rehberlik servisi ve okul d6gretmenleri isbirligi i¢erisinde
onleyici ¢alismalar gerceklestirilebilir.

e Okul Psikolojik Danigsmanlari, okul reddine yonelik veli-6grenci 6gretmen seminerleri
verebilir, brosiir-pano-biilten ¢calismalar gerceklestirebilir.

Okul Fobisinin Tedavisi:

Cocugun okul ortamindan kisa veya uzun donemde uzak kalmasi akademik ve sosyal
gelisimini olumsuz etkiler. Tedavideki temel amag¢ ¢ocugu ruhsal agidan degerlendirip en kisa
stirede okula geri donmesini saglamaktir. Okul fobisinin altinda yatan nedenleri belirleyip
degerlendirme yapmak onemlidir. Aile bireyleri ve 6gretmenlerle iletisim igerisinde olmak
gerekir. Okul reddi ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi,
0zgiil fobi ve anksiyete ile goriilen uyum bozuklugu vb. gibi bir¢ok ruhsal bozuklugun belirtisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugu okul reddi yasayan aile bireylerinin bu sorunun {istesinden
gelebilmek i¢in psikolojik destek almasi gereklidir.

Okul Fobisine Yaklasimda Ailenin Rol ve Sorumluluklari

Okul fobisini 6nlemede ailelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Aileler ¢ocuklarini
okulla tanismadan ©nce gerek oyunlarinda gerekse diger sosyal iliskilerinde bagimsiz
davranabilme Ozelligini dikkate alarak yetistirmelidir (Kildan, 2012: 67). Cocugun okula
gitmesi konusunda ailenin tiim bireyleri kararli ve 1srarli olmalidir. Kararlilik s6zel oldugu
kadar beden diliyle de ¢ocuga yansitilmalidir. Ailedeki en ufak tereddiit fobiyi tetikleyen bir



uyarict niteligi tagir. Bu ylizden istikrarli davranilmalidir (Soysal ve Bodur, 2004: 236).
Ebeveynler varsa okulla ilgili olumsuz tutum ve diisiincelerini g¢ocuklarmmin yaninda
sOylememelidir. Ciinkii ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenebilir (Kildan, 2012: 68).
Cocuga okulun amaci aciklanmali, okula gitmemesi durumunda yapilan ¢alismalardan geri
kalacagi ve bunun kendisi i¢in ileriki donemlerde aksakliklara yol acacagi, ders basarisinin
diisecegi soylenmelidir. Cocuga bu durumun gegici oldugu, baska ¢ocuklarda da goriilebildigi,
aslinda bu durumun istesinden kolaylikla gelinebildigi sdylenerek ¢ocuga cesaret verilmelidir
(Yasar ve Yasar, 2010: 23). Bagimli oldugu ebeveyn yerine ¢cocugu okula diger ebeveynin
gotiirmesi ya da okula servis ile gitmesi saglanmalidir (Soysal ve Bodur, 2004: 236). Okul
cikiglarinda ebeveynler ¢ocuklarin1 zamaninda almali ve ¢ocuklarda gereksiz kaygiya neden
olmamalidir (Kildan, 2012: 67). Aile, ¢cocugun arkadaslariyla etkilesimini artirmasi igin onlarla
okul disinda zaman geg¢irmesine izin vermelidir (Yasar ve Yasar, 2010: 23).
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