COCUKLARDA OzDiSiPLiN GELISTIRME

Ogrenciler egitim ve 6gretimin esas ogelerinin basinda yer almakta ve onlara istendik
davranislar kazandirmak, 6grencilerin her alanda gelisimlerini desteklemek gerekmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin basarilarini artiracak veya onlarin gelisimlerine engel olacak durumlarin tespit edilmesi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Ates, 2020). Bireylerin basarisi egitim 6gretimin
hedeflerine ne kadar ulasildigi kazanimlarin ne dizeyde gerceklestigi ile ilgilidir (Aydin, 2010).
Ogrencilerin akademik basarisi ise devam ettikleri derslerin sinavlarindan aldiklari notlar, édevlerini
yerine getirme diizeyleri ve donem sonu karne, belgeleriyle ya da lise ve liniversite sinavlarinda aldiklari
puanlarla degerlendirilmektedir. Basari hem 6grencilerin hem de ailelerin beklentilerinin basinda yer
almaktadir (Atas, 2020). Fakat bu beklentinin gerceklesmesi yani basarinin miimkiin olmasi bireylerin
kendi davranis ve eylemlerinin sonucudur. Bozkurt ve Kutlu’ya (2010) gbre, basarili olabilmek igin atilan
adimlarda bireyler kendi davranis ve secimlerinden sorumludur. Aileler ise bu sirecte cocuklarina
destek olarak, onlarin yolculuklarina eslik edebilirler.

Oz disiplin kavrami bireylerin davranislarinin sorumlulugunu, kontroliinii, denetimini almasini
iceren ve ginlik yasamda oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olan kisiligin bir parcasidir.(Tao ve digerleri,
2014). Oz disiplinin bireylerde davranislarinin sorumlulugunu tistlenmek ve pozitif bir disiplin anlayisi
gelistirmekle kazanilacagi beklenmektedir. Oz disiplin, digsal bir korku, itaat ya da 6diil beklentisinden
uzaklasarak bireylerin i¢csel bir motivasyonla gerceklestirdigi bir 6z kontrol siirecidir (Bear, 2010). Oz
disiplin kavrami bireylerin davranislarinin sorumlulugunu alarak onlari kontrol edebilmeyi saglamasi
seklinde ifade edilebilmektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Oz disiplin, pek ¢ok disiplinin ¢calisma
alaninda incelenen bir kavram oldugu icin yerine kullanilan ya da beraber siklikla dile getirilen
kavramlar bulunmaktadir. Bu kavramlar 6z denetim, 6z motivasyon, 6z kontrol, 6z diizenleme gibi
kavramlardir (Tung, 2013). Oz disiplin, olumlu bir okul iklimini akademik basariyi gelistirerek ve &z-
degerin gelisimini destekleyerek giclendirir. Ek olarak, 6z disiplinli bireylerin baskalariyla rekabet
ederken etik davrandiklari ve kisisel, sosyal veya akademik sorunlari kendi kendilerine ¢ozdikleri
vurgulanmaktadir. Ayrica, 6z disiplinin yasamin ilk yillarindan itibaren gelistirilebilecegi kabul
edilmektedir (Bear, 2005; Coloroso, 2002)

Oz DIiSiPLININ YARARLARI

e Tembelligin, utangaghgin, korkunun ve kot aliskanhklarin tGstesinden gelmesine,
* Gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesine,

¢ Akademik basarinin artmasina,

e Zamani etkili kullanabilmesine,

¢ Saglikh yeme aliskanhgi elde etmesine ve yeme aliskinlarini kontrol etmesine,
e Fikirlerini dile getirme becerisine sahip olmasina,

¢ Dikkat becerisinin gelismesine

¢ Hedefler dogrultusunda eyleme gegmesine,

¢ Davranisinin sorumlulugunu alabilmesine,

e Ozgiiveni yiiksek bireyler olmasina,

e Cocugun aile, okul ve toplum icerisinde mutlu bir sekilde yasamasini, toplum tarafindan kabul edilen
davranislar sergilemesini, kontrollii ve makul davranislarda bulunmasina yardimci olmaktadir.



COCUKLARDA Oz DiSiPLiN NASIL GELISTIRILIR?

e Sorumluluk bilincinin kazandirilmasi,

¢ Plan yapma becerilerinin kazandiriimasi,

e Zaman yonetimi becerilerinin kazandiriimasi,

¢ Uyku, beslenme ve spor diizenin olusturulmasinin saglanmasi,

¢ Dikkat ve odaklanma becerilerinin kazandirilmasi ile gelistirilir.

COCUKLARA Oz DiSiPLIN KAZANDIRMA YOLLARI

1. Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme: eger bir cocuk sevildigini hissederse, ebeveynini
memnun etmek icin istendik yonde davranacaktir.

2. Tutarh olmak; bir giin izin verilen bir davranisa diger bir giin izin vermemek, ¢ocugu sasirtacak
ve konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz davranislar gelistirmesine neden olacaktir.

3. lletisimde acik olmak; kullanilan kelimelerin ve hareketlerin cocuga da ayni mesaji verdiginden
emin olunmahdir. Ogrencilere kurallarin nedeni izah edilmeli, beklenen davranislar
actklanmaldir.

4. Sinirlar koymak; her isteklerinin her zaman olamayacagini 6grenmeleri saglanmalidir.

5. Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak; 6grencilerden beklenir davranislari (veya
ona yakin olanlar) ve cabasi takdir edilerek pekistirilmelidir.

6. Problem ¢dzme becerisi kazandirmak; kendi ¢d6ziimUnu bulmasi igin firsat verilmelidir.

7. Rol-model olmak; cocuklara duygularini ifade etmesi ve dogru davranis tepkileri gelistirme
konusunda rol model olunmalidir.

8. Problem davranisi anlamak; 6grencilerin duygusal ya da fiziksel gereksinimleri belirlenmeli ve
davraniglarinin altindaki neden bulunmaya calisilmalidir.

9. Olaylaridnceden kontrol etmek; biiyikler, olaylari daha baslamadan énlemeli ve koti sonuglar
dogurmasina firsat vermemek icin aktif birer denetleyici olmalidirlar.
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