ANNE- BABA TUTUMLARI VE COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Dogumdan itibaren cocuk, etfrafini saran fiziksel ve sosyal cevreyle uyum
savasl verirken, bu cabasinda en bUyuk destedi anne ve babasindan alr.
Kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini ydneten (otonom) bir birey olabilmeyi
ailesinden dgrenir. Ozellikle anne-baba, cocugun kisiliginin olusumunda temel
rolU olan ézdesim modelleridir. Cocuk bu ézdesim modellerini kendine érnek alir
ve adeta onlarn yasam bicimlerini taklit yoluyla &égrenir. Anne baba olmanin
onde gelen ozelliklerinden biri, kararli ve tutarl olmak gerekliligidir. Anne baba
cocuk iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarnna baghdir. Cocuklar arasinda
uyum bozukluguna neden olan bircok drnege, yeterli ve uygun olmayan anne-
baba-cocuk iliskilerinin sebep oldugu saptanmistir.

Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda anne babanin  sevgisini
kaybetmekten korkar; onlarin onayini alma konusunda isteklidir. Bu nedenle de
onu, saglikli bir etkilesim ortaminda, uygun olan davranis kaliplarn dogrultusunda
yonlendirirken sert disiplin kurallanna basvurmaya gerek yoktur. Cocuk, sevgi ve
ilgi ortaminda anne babanin standartlanna uymak icin caba sarf eder. Boyle
bir ortamda anne babanin cocuga sik sik akil yolunu gostererek aciklamada
bulunmasi, onun toplumsal kurallar icsellestirmesine ve hangi davranisin uygun,
hangisinin uygun olmadigini fark etmesine yardimci olur.

Sevgi ile besleme, cocugun gereksinmelerine karsi duyarl olmayla es
anlamda yorumlanir. Anne babanin sevgisi cocukta, guvenlik, dusUk kaygi
dUzeyi ve yuksek benlik saygisi yaratir. Sevgisiz ya da bedensel cezanin
uygulandigi aile ortamlanndaysa yUksek kaygr duzeyi ve gerilim 6n plandadir.
Cezalandinci  ailenin - yarathg  yUksek  gerginlik  durumu, c¢ocugun
“toplumsallasma  oyununun” kurallanni  égrenmesini zorlastirabilir ya da
engelleyebilir. Saldirganligi denetlemek icin bu ybntemlere basvuran anne
babalar, cocugu hem hayal kirkligina ugratarak daha bUyUk &6fke ndbetlerine
yol acarlar, hem de ona bir saldirganlik modeli gdstermis olurlar. Bedensel
cezanin uygulandigi cocuk, kendisini elestiren ve dbven ebeveynine karsi evde
hemen hic saldirganlik tepkisinde bulunmaz, ancak, saldirganhgini misilleme
tehlikesi daha az olan ev disindaki arkadas ve okul ortamlarnna tasir.

Cocuklarn toplumsal ve zihinsel acidan yetkin bireyler olmasi isteniyorsa
bir 0Olcide anne baba denetfimi gereklidir. Unutulmamaldir ki,
toplumsallastirmanin asil amaci, dis 6geler tarafindan ydnetilmek yerine kendi
kendine yoénetimi saglamaktir. Anne babanin asin kisitlayiciigr kadar asin
serbestligi de toplumsal gelisimi engeller. Anne baba davranislanyla, cocuklarn
davranislan arasindaki iliskileri konu alan arastirmalara gére baskici olmayan,



esnek ve hosgdrilu anne babalar, cocuklarda olumlu duygusal, toplumsal ve
biligsel gelismeye yol acmaktadiriar. Bu anne babalar engelleyici
davranmamakta, cocuklarna makul sinirlar icinde 6zgurlUk tanimaktadirlar.
BUtUN bunlar cocugun kaygl ve engelleme olmadan cevresini kesfetmesini,
kisilerarasi iliskilerde vyetkinlige erismesini saglar. Genellikle sevgi, iimli bir
kisitlayicilik, benlik saygisi, kendini uyarlayabilme, yetkinlik ve i¢sellestiriimis bir
denetime yol acar. Bunun tersine baskici anne babalar; katl, kuvvet uygulayici
ve cocuklann gereksinmelerine karsi duyarsiz kisilerdir. Bu gibi ailelerde cocuk
cevresini hemen hemen hic denetleyemez ve cevreden cok az doyum alr.
Kendisini kapana kisilmis ve 6fke dolu hisseder. Bu sevgisiz ortamda isteklerini
dile gefirememesi cocukta mutsuzluga, ic catismali ve sinirli davranislara yol
acar. Asirn gevsek ve tutarsiz bir disiplin uygulayan anne babalar da cocuklarin
dUrtUlerini rahatca disa dokmelerine izin verdiklerinden, cocuklarda denetimsiz
davranislann olusumuna sebep olurlar.

Anne babanin cocuklanna karsi  takindiklan  tutumlan  su  basliklarda
gruplandirabiliriz:

Asin koruma: Anne babanin asin korumasi, cocuga gerektiginden fazla kontrol
ve Ozen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu, ¢cocuk, diger kimselere asin
bagdmli, kendine guveni olmayan, duygusal kirkliklar olan bir kisi olabilir.
Cocugun yasami boyunca surebilen bu bagmlilik, psikososyal olgunlugu
olumsuz acidan etkiler ve cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez.

Anne babanin asin koruyuculugu, cocugun okul basarisini ve okula uyumunu
da efkiler.

C. ilkokul 1. sinifta, sinif baskanlig yapan en basarill égrencidir. Annesinin, hasta
olur endisesiyle teneffUslere cikmasini istememesi sebebiyle giderek okuldan
sogumustur ve kendisinde okul fobisi olusmustur. Kendisi durumu sdyle
aciklomaktadir: “BUtUn arkadaslarm bahcede oynarken ben sinifta bekcilik
yaplyorum, bu nedenle artik okula gitmek istemiyorum.”

Hosgoru sahibi olmak: Anne babanin cocuklanna karsi hosgorG sahibi olmalari,
cocuklarn  baz  kisittlamalar  disinda,  arzulanini  diledikleri  bicimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Anne babanin hosgdrisinin
normal bir dUzeyde gerceklesmesi, cocugun kendine gUvenen, yaraticl,
toplumsal bir birey olmasina yardim eder.

Asin hosgoru ve duskunluk: Asin hosgorU ve dUskUnlUk, cocugu bencil yapar.
O, daima digerlerinin dikkatini cekmeyi ve kendisine hizmet ediimesini ister.
B&yle cocuklar, ev icinde ve disinda cok zayif bir sosyal uyum gosterirler.



Reddetme: Reddetme, bir anlamda, cocugun saglik hizmetlerini aksatarak,
ona karsi dusmanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki
cocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklarn olan, digerlerine,
Ozellikle kendisinden kUcuUk ve zayiflara karsi, dosmanca duygulara sahip bir
birey olabilir.

Baski altinda bulundurma: Anne ve babadan biri ya da her ikisinin baskisi
alfinda olan cocuk, nazik, durGst ve dikkatli olmasina karsilik, cekingen,
baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asin hassas bir yapiya sahip olabilir.
Suclayan, cezalandiran ve sUrekli karnsan anne babalarin cocuklarinin kolayca
aglayan cocuklar oldugu gorUlur. Baskr altinda buyUyen cocuklarda, genellikle,
isyankar tutumlarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir.

Cocuklara boyun egme: Cocuklanna boyun eden anne ve babalar, evde
onlarin egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tUr ailelerde, cocuklar anne ve
babalarnna hUkmeder ve onlara cok az saygr gdsterirler. Bu cocuklar yalniz
anne ve babalanyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de egemen
olmanin yollarnni arayan birer birey haline dénUsUrler.
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