OKUL ONCESIi VE ILKOKUL 1.SINIFLARDA

UYUM EGITIMINDE DIKKAT EDILECEK
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Okvula baslama ve okula vuyum c¢ocugun yasamindaki onemli donum
noktalarindan biridir.

Bu nedenle hayatinda yeni bir dbneme baslayan cocugun uymasi gereken
kurallar, yerine getirmesi gereken yeni gorevler ve farkll cevre kosullarindan
kaynaklanan sorumluluklar bulunmaktadir. Covid-19 salgini ile bu surec cok
daha kritik 6neme sahip bir noktaya gelmis bulunmaktadir.



Okula uyum sadece ogretmenle ya da dileyle basarilabilecek bir sure¢
degildir.
Gelecegimiz olan cocuklarnmizin bu sureci saglikli bir sekilde yasayabilmeleri icin

okul yonetficileri, dgretmenler, aileler, okul servis gdrevlileri, kantin gorevlileri ve
temizlik personeli gibi herkesin katkisina ihtiyac bulunmaktadir.



Cocugun Okula Uyumu Ve Normallestirme Sureci Nasil Olmalidir?

Uyum sUrecinin amaci yeni bir baslangictan kaynaklanan kaygi ve korkular en
aza indirerek kosullara uyum saglama oldugundan uyum programi mumkin
olan en saglikl sekilde vygulanmalidir.

Bu surec; égrencilere bu kaygi ve korkularn hissettirmeden, égrencinin dikkatini
farkl yonlere cekerek bazen etkinliklerle bazen de gorsel ve isitsel materyallerle
yurutulmelidir.






Okullanin Planlayacagi Uyum Programinda Dikkat Ve
Ozenle Ele Ainmasi Gereken Hususlar Sunlardir

Okula uyum calismalarnnda, covid-19 salgini kapsaminda alinan énlemler nedeni ile
degisen sosyal yasam sartlan ve hijyen édnlemleri gz dnunde bulundurularak birlikte
yasamaya uyum konusu Uzerinde durulmalidr.

Okula uyum calismalar sadece égrenciler icin gerceklestiimemeli, okul personeli ve
velileri de kapsayan bir organizasyon seklinde yurUtdlmelidir.

Ogrencilerin okula gelmeden once yapmasi gereken hazirliklar (femizlik, beslenme,
Oz bakim, uyku vb.) lle 6grencilere verilecek destekler konusunda aciklamalar
yapilmalidr.

Uyum programi calismalari icin varsa okulda rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlardan yoksa rehberlik arastrma merkezlerinden (ram’'dan) destek
alinmalidir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle okula uyum calismalar okul idaresi tarafindan
ogretmenlerle birlikte yapilmaldir.



Okula Uyum Programi Kapsaminda Asagidaki
Kilavuzlardan Yararlaniimahdir

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan hazirlanarak https://ttkb.meb.gov.tr/
adresinde yayinlanan "Salgin (Covid-19) Sonrasi Okula Uyum Kilavuzu ve Etkinlikler",

http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.fr/ sitesinde yayinlanan "Okulum Temiz
Belgesi« Yonetici ve Ogretmen Bilgilendirme Rehberi, "Okulum Temiz Belgesi" Vel
Bilgilendirme Rehberi ile "Okulum Temiz Belgesi" Ogrenci Bilgilendirme Rehberi,

http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.fr/ sitesinde yayinlanan “Egitim Kurumlarinda
Hijyen Sartlannin Gelistirimesi Ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu”,

Bakanligimiz internet sitesinde yayinlanan “Temassiz Oyunlar” isimli materyaller.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdUNTGUinin www.orgm.meb.gov.ir
sitesinde yayinlanan “Ozel Ogrencilerimiz icin Okula Uyum Etkinlik Kitabr” ve
“Psikososyal Destek Hizmetleri Kapsaminda Psikoegitim Programi” isimli kilavuzlar
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Ogretmenlerimizden Beklentiler

Ogrencilerle COVID-19 salgini hakkinda konusurken kaygili olmayin, sakin kalin
ve gereksiz bilgilerden kacinin.

GuUn icinde gerceklestirilecek egitim iceriklerini oyun temelli kurgulayin.

Ogrencileri cekinmeden soru sormaya, duygulanni ifade etmeye tesvik edin.
Endiselerini dinleyin. Tekrarlayan sorularini sabirla cevaplayin.

Ogrencilerin COVID-19 salgini ile ilgili sorulanna yaslarina uygun bir sekilde kisa,
gercekci ve guven verici cevaplar verin.



Ogretmenlerimizden Beklentiler

Korona virusle ilgili aciklama yapmadan once égrencilerin yanlis bilgileri varsa
duzeltin. Hasta olmadigimizi, hasta olmamak icin kendimize iyi bakmamiz ve
kurallara uymamiz gerektigini Snemle vurgulayin. Hastalar iyilestirmek icin cok
iyl doktorlarimizin oldugunu sbyleyerek her zaman iyilesmeye vurgu yapin.

Ogrencileri Covid-19 salgini ve diger hastaliklardan korumak icin en az 20
saniye boyunca dizenli el ykamaya tesvik edin. Ogrencilerin ellerini nasil
yikadigini izlemek icin bir yol gelistirin ve el yikama davranislar icin onlari
odullendirin.

Ogrencilere &ksirme veya hapsirma sirasinda burun ve adzini tek kullanimiik
kagit mendil ile értmelerini, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek
icini kullanmalarini séyleyin.

Sosyal mesafe kavramini tanifin. Arkadaslarina dokunmamalarini ve birbirleri
arasinda yeterli bosluk birakmalar gerektigini vurgulayin.



Ogretmenlerimizden Beklentiler

Maske takmanin dnemi Uzerinde durarak maske fakma ve cikarmanin nasil
olmasi gerektigini gosterin.

Pencereleri acarak ortami sik sik havalandirin.

Sinifta hastalik belirtileri gosteren bir 5grenci varsa gerekli Snemleri alarak
yetkililere haber verin.

Cocuklara kisisel esyalarini (dis fircasi, panduf vb.) birbirleri ile paylasmamalari
gerektigini hatirlafin.









Ogrencilerimizden Beklentiler

Ogretmenin uyarilarnin dikkatle dinlenilmesi,
Kisisel esyalarnn arkadaslarla paylasimamasi,
Okulda salgina yonelik alinan dnlemlere dikkat edilmesi,

Canfanda yedek maske, kagit mendil ve dezenfektan bulundurulmasi,



Ogrencilerimizden Beklentiler

Sosyal mesafe kurallanna dikkat edilmesi.

OksUrme veya hapsirma sirasinda burun ve adzin tek kullanimliik k&git mendil ile
kapatimasi, kagit mendilin bulunmadigr durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasi,

Eller ykanmadan agiz, burun ve gozlere dokunulmamasi,

Bagisiklik sitemini guclendirmek icin saglikli ve dengeli beslenmeye dikkat
edilmesi, 1















Yonelicilerimizden Beklentiler...



Yoneticilerimizden Beklentiler

» Uyum Programinin 21-25 Eylol 2020 haftasinda hangi gun/gunler olacagina
ogretmenlerle birlikte karar verilmelidir.

» Uyum Programi;

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 30’ar dakikalik 5 etkinlik saati olacak sekilde 1 gun

ilkokul 1. siniflarda 30’'ar dakikalik 5 ders saati olacak ve aralarda 10’ar dakikalik
teneffUsler olacak sekilde 1 gun Uzerinden planlanmalidir.
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Yoneticilerimizden Beklentiler

> Sinif mevcudunun sosyal mesafe kurallanna uygun sekilde ki ayr gruba
ayrilmasi imkan ve sartlara gére saglanmalidir.

» Her grubun okula uyum programinin birbirinden farkli gunlerde olmasina 6zen
gosterilmelidir.

> Veli istegiyle okula yUz yUze egitime gdnderimeyen ogrencilerin tespit edilmesi
ve egitfimlerine yonelik tedbirlerin 6gretmenlerle birlikte alinmasi gerekmektedir.

» Okula gelen ve gelmeyen butun ogrenciler, uzakfan egitim calsmalarini
dUzenli takip etmesiicin yonlendirimeli ve desteklenmelidir.

» Teneffus saatlerinde égrencilerin sosyal mesafeye uymalari saglanmalidir.



Yoneticilerimizden Beklentiler

> COVID-19 salgini ile ilgili olarak Saglik Bakanlgdi, Icisleri Bakanldi, Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligr ve Bakanligimizca yayinlanan, genelge, kilavuz gibi
butun aciklamalar dogrultusunda okullarda gerekli fUm Onlemler alinmali;
ogretmen ve veliler her konuda bilgilendirilmelidir.

» Okullara mUmkun oldugunca ziyaretci kabul ediimemelidir. Zorunlu olmasi
halinde kayit tutulmall ve gerekli tedbirlere uyulmasi saglanmalidir.

» Eger okulda afes, OksUrUk belirtileri gosteren bir 6grenci varsa gerekli dnemler
alinarak, velisine haber veriimeli ve saglik kurulusuna sevk edilmelidir.
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Okul Oncesi ve ilkokul 1. Siniflar Uyum

Programi Etkinlikleri
Cocuklarnn Tanisma Etkinligi
Saglikl Yasam Etkinlikleri (Hijyen Kurallarna Uyma)
Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Etkinligi (Sinif Ici)
Allelerin Tanisma Etkinligi
Korku ve Kaygilardan Kurtulma
Ogrenme Merkezlerini/Okulun BSIUmlerini Tanitma Etkinligi
Sinif Kurallanni Tanitma Etkinligi
Saglikli Yasama Etkinligi (Beslenme Kurallanna Uyma)
Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Etkinligi (Okul Disi)
Okulu ve Calisanlanni Tanima Etkinligi
Saglikl Yasama Etkinligi (Okul Sonrasi Beslenme ve Hijyen)
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» Yukaridaki etkinlikler sadece ornek olarak verilmis olup 6gretmenlerimizin kendi
0zgun etkinliklerini yapmalarn saglanacaktir.

« Okulun imkan ve sartlan ile 6grencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak yuz
yUze ve uvzaktan egitim seklinde “Uyum Programi” uygulanacaktir.



